v,
m > Erfahrungsbericht

"Die phantasievolle Schwungkraft, der
muntere Idealismus seiner Jugend waren
dahin. Im Spiele zu arbeiten und mit der
Arbeit zu spielen, mit einem halb Ernst
halb spaBhaft gemeinten Ehrgeiz nach
Zielen zu streben (...) dazu gehort viel
frischer Humor und guter Mut; aber
Thomas Buddenbrook fUhlte sich
unaussprechlich mide und verdrossen.
Was fUr ihn zu erreichen gewesen warr,
hatte er erreicht, und er wusste wohl,
dass er den Hohepunkt seines Lebens
l&ngst Gberschritten hatte (...) Der
gdanzliche Mangel eines aufrichtig
feurigen Interesses, das ihn in Anspruch
genommen hatte, die Verarmung und
Verdédung seines Inneren - eine Verddung
so stark, dass sie sich fast unabldssig als
ein unbestimmt lastender Gram fUhlbar
machte (...), hatte dies aus seinem
Dasein gemacht, hatte es kUnstlich
bewusst gezwungen gemacht und
bewirkt, dass jedes Wort, jede Bewegung,
jede geringste Aktfion unter Menschen zu
einer anstrengenden und aufreibenden
Schauspielerei geworden war."

Thomas Mann, Die Buddenbrooks

m > BORA Network

Unser Netzwerk
weltweit fUr Sie im Einsatz!

> Ethische Leitlinien
= Wollen Sie Mitglied werden?

Kontakt
BORA International GmbH
Ute Hellmich - Front Office

KleelistraBe 2
CH 8596 Scherzingen

Tel CH +41 44 58 66 157
Tel DE +49 7531 209 3840

info@bora-consulting.com
www.bora-consulting.com
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Burnout-Prophylaxe

Informations- und
Gesprdchsangebot fur
Mitarbeiter per Internet

und Telefon

vorbeugend

professionell
einfach
effektiv

weltweit



Kennen Sie das?

Viele Mitarbeiter fUhlen sich
durch die an sie gestellten
Anforderungen stark belastet.

Anzeichen von Uberlastung
werden durch die Betfreffenden
in der Regel zun&chst ignoriert.

Durch noch mehr Anstrengung
werden aufkommende
Schwdchephasen Uberbrickt.

Vorgesetzte und Personal-
abteilung werden aus Angst
nicht ins Vertfrauen gezogen.

Stattdessen kommen
Medikamente zum Einsatz, die
an der Situation nichts dndern.

SchlieBlich kommt es zu
Leistungsabfall, Krankheit bis hin
zum Totalausfall durch Burnout.

Auf diese Weise entsteht
Unternehmen ein immenser
wirtschaftlicher Schaden.

Burning...

BORA Burnout-Prophylaxe

bietet Mitarbeitern bei Uberlastung
und im FrUhstadium des Burnout
schnell und wirksam Hilfe

durch ein niedrigschwelliges,
einfach zu nutzendes Coaching-
Angebot

auf einer eigens fur lhr
Unternehmen eingerichteten
Website mit umfassenden
Informationen zum Thema Burnout.

Dort k&dnnen Mitarbeiter ohne
RUcksprache begrenzt
Coaching-Leistungen abrufen und
mit kompetenten Ansprechpartnern
in Kontakt treten.

So verschaffen sich die Mitarbeiter
Klarheit Uber ihre Situation und
fassen neuen Mut.

Ermutigt durch den Coach wird der
Mitarbeiter initiativ, um die Ursachen
for seine Uberlastung zu beheben.

...Man

Der Nutzen fir Ihr Unternehmen

Senkung der
Krankenst&nde aufgrund
von Uberlastung.

Kostenfreie Einrichtung der
Welbsite auf unserem Server
mit Link zu Ihrem Intranet.

Starkung des Employer
Branding durch das frei
zugdangliche Angebot.

Beschrédnkung des
Angebots auf bestimmte
Zielgruppen moglich.

Durch Outscourcing der
Burnout-Prophylaxe kaum
Administrationsaufwand.

Volle Kontrolle Uber Qualitat
und Kosten durch
regelmdaBiges Reporting.

Erzielung von
Kostenvorteilen durch Kauf
von Coaching-Paketen.



